Cac Cach pha thai an toan duoc
su dung rong rai nhat

Ldc c6 bau bén canh ké hoach, nhiéu phu nt lya mua cach bé thai an toan
nham gidm thi€u lam nguy hiém dén chat lugng cudc séng. Ngay nay, cuc
ky don gian dé€ ban nit cé kha nang mua kiém dugc bi quyét bd thai phia
trén nhirng phuong tién truyén théng tuy vay chang hé toan b6 déu tét.
Vay, dau mdi la bi quyét pha thai s&t dung cac bién phap an toan va hiéu
qua?

Pha thai an toan

Dia chi phé thai an toan ha ndi

Chi phi hat thai

Cac phuong phap bo thai an toan ¢ nha
theo phuong phap dan gian

S6 truong hgp c6 bau bén canh y muén, nao pha thai ngay mot nang cao
nhat la & tuGi thanh khong da nién. Biéu nay v6 hinh chung lam bé thai bi
gan mac la 1 hanh vi khéng c6 lgi khién cho phé bién con géi cdm thay lo
sg, ngai thuc hién khdm & cac bénh vién chuyén khoa. Thai gian nay,
nhitng cach pha thai & nha mang uu dié€m lgi ich tét nhanh, kin dado da
vuon |én la cach thic dugc phé bién bénh nhan lua tau.
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Phd thai trung hgp tai nha vira mang dén tac dung tét, vira gilr gin tinh kin
dao

Cu thé, sau day la nhitng cach bo thai s dung cac bién phap an toan tai
nha dugc sit dung phé bién.

Dung ngai ctu

Ngai clru c6 tén hop ly la Artemisia Vulgaris hay dugc dung phé bién trong
nhirng mén an cda nguoi bénh Viét. Cai thuc pham nay dem lai réng rai
thuan tién doi véi stic khde nhu la ho tro diéu tri cdc bénh ly vé dudng ho
hap, giip cam mau, tuan hoan khi huyét, gidm sut dau xuong khdép va céac
day than kinh...

Mac du vay, viéc dung réng rai ngdi ctu trong 3 thang dau cua thai ky cé
khd nang kich thich ham mudn t& cung co bép manh, dan dén chdy méau
rong rai tir dé dan téi muic do6 say thai.

Binh thuong, phu ntr c6 em bé sau 3 thang chi bubdc phdi an ngai ctu tir 4
- 5 lan/tuan da tung c6 thé gay nén phé bién tac dong khong cé lgi, de
doa téi su st dung cac bién phdp an toan cda thai nhi.

RONg rai con gai tung dung viéc an ngai clru sé hitu muc dich bd thai tuy
nhién day la cach chua cé khu vuc phu hgp nén nén hét sic than trong vi
nhu tuan thu.

Bo thai é nha véi rau ngét

Rau ngot cé chira Papaverin la 1 dinh dudng c6 tadc dong ha huyét, gian co
va mao mach nhung nhung mang trg gilp suy yéu dau hiéu qua. Khi dung
nap téi co thé rat nhiéu rau ngdt sé lam c6 tir cung co bép manh tir day cé
kha nang dan dén tinh trang say thai.

S dung rau ngot la mot trong sé cac phuong phap bd thai khong nén
thudc, don gian, tiét kiém va tranh dugc van dé gap bénh nhan than, ban
bé tai cdc co sy té. BDE dap ing, nhiéu ban gai c6 thé xay nhuyén rau
ngét thanh nudc uéng hay dung rau ngét dé la 1 thuc phdm trong thuc
don hang ngay.

Tuy nhién, cach nay ciing tiém an da dang khdc mac nguy hiém, c6 thé
khién cho ban gai dé6i mat mang mudc d6 nhiém trung bd phén sinh duc,
s6t thai, thai chét luu, tinh ménh suy gidm tram trong...



Phuong phap dung nudc dua

Nudc dira van dugc biét téi sé hiru tdc dung giadi khat va khién cho dep
hiéu qua. Tuy vay, cdi nudc nay lai cé han dac diém kha cao, thoi diém
dung nap dén cao thé dé dan téi mic d6 thay déi chuyén hda. Ngoai ra,
van dé dung phd bién nudc dira mang cac chi em cé em bé con khién cho
tlr cung co bép manh, dé gay ra say thai.

Mang nhirng diéu trén, phd bién chj em déa tung thuc hién pha thai bang
phuong phép s dung phd bién nudc dira. Tuy nhién, giong véi nhitng céch
& trén, s dung nudc dira la cach bd thai chua qua ki€ém chiing va khéng
dam bdo dac diém s dung céc bién phap an toan.

S dung muép dang

Khé qua c6 dac tinh mat, cha da dang ngudi cé lgi vi du kém, axit folic...
gilp lam cho co thé bét néng va gilp dd chita tri da dang bénh vi du tiéu
dang, huyét ap thap, dau da day...

Dung hon 1,7g nudc mudp dang méi ngay khién cho chi em dé gap phai
say thai

Cho du mang da dang tac dung nhu la vy nhung mudp dang lai chang hé
chat lugng déi véi phu nir mang thai. Béi 1€, trong mén an nay cé dung
Alkaloid la 1 loai chat ham muén manh, gay nén hai gilp dia tré va siéu
dé khién cho chi em phu nit sdy thai.

Cu thé, ty 1é say thai la rat cao vi nhu dan ba lay trén 1,7g nudc mudp
dang moi ngay. Bay gio c6 khé nhiéu phu nt lva mua phuong phap nay
nham céi phéa thai nhi ma khéng budc phai dén bénh vién chuyén khoa
tham kham.

Luu y, phuong phap nay van chua quéa kiém ching vé lgi ich tét cling thi
du tinh dugc bao vé. Ban géi cé thé mac phai mot vai ndy sinh tiéu cuc
thoi gian tuan theo bi quyét pha thai & nha dé dang bang khé qua.

Phuong phap pha thai nhanh nhat tai nha véi du du
xanh

Chat beta - carotene cé trong du du cé tdc dong chéng oxy héa, hé trg
diéu tri mot s6 binh ly vé kho da, khdé mat ngoai ra cho nhuén trang va
ngan ngua ung thu. Bén canh dé, du dd con cé nghe néi vi du mét cai moén
an cho lgi slta gidp phai dep sau sinh.



Mac du vay, sé& h{tu cac chi em dang trong thai ky thi du dd xanh lai la 1
hoat chat cam ky. B&i 1€, du di xanh cat Paparin la mot hoat chat c6 thé
pha hay va lam cho hdng phdéi thai. Mat khac, dudng chat Enzym,
Prostaglandin va Oxytocin con khi€n cho t(r cung co that khi€n cho nguy
co say thai tang manh.

Vi vay, ltc mudn cai bd thai ma khéng bat budc téi trung tam vy té, da
dang chi em ting lam theo van dé an, hap thu nhiéu du du xanh téi co
thé. Mot vai cach ludon dugce st dung vi du sir dung nudc ép du du xanh, an
du dua truc ti€p hoac thong qua nhitng moén an c6 ché bién tu du da.

Dung rau ram

Theo Béng y, rau ram cé mui thom, dac tinh @m, vi cay néng, c6 céng
dung tan han, khang khuan, tiéu thuc, sdng mat, khde manh gén cét...
mac du vay, rau ram lai cé kha nang khién cho tir cung co that manh gay
ra say thai ngoai y muon.

Loi dung cau hdi trén kia, nhiéu ban gai tuan thu pha thai thong qua van
dé st dung nudc ép rau ram hoac dung réng rai loai rau nay trong khau
phan an uong thuong nhat.

Luu y, bi quyét nay c6 thé dan téi nguy hi€m dén an toan tinh mang bai
rau ram dé lam ba me bi mat phé bién huyét lac an phai.

Phuong phap bé thai s dung cac bién phap an toan vaéi
rau sam

Rau ram cé vi chua, tinh han, dung da dang tinh hudng chat lugng tét cho
tinh ménh thi du sat, canxi, cholin, vitamin A, vitamin C... Nh& vay, chiéc
rau quen thudc nay van hay cé nghe néi téi nhu la 1 cdi mén an cé lgi, cho
gidi dbc, tiéu thiing, diéu tri cac ching dai bubt, di ti€u ra mau, day hoi,
chudng bung...

Tuy nhién, trong rau ram lai cat P. Oleracea la dinh dudng cé thé dan tdi
ham muén manh khién tlr cung co that dan dén tinh trang say thai. Thuc
té cling chi ra rang, ty 1&é cac chi em c6 thai trong ba thang dau gap phai
sdy do an rau ram la tuong déi cao.

Nhiing phuong phap chiéc bd thai nhi bang rau ram luén dugc ban nir
dung nhu la 18y nuéc ép rau ram, an phé bién rau ram méi ngay...

Su dung rau chum ngay



Rau chum ngay hay con dugc goi sé htu loai tén khéng giong la cay ba
dau dai, thudc chiéc than gb. Rau chum ngéay cé cat ham sé lugng chat hoi
cao gom c6 canxi, protein, vitamin A, kali... Nhg vay, dong rau nay mang
gia tri kinh té cao, dugc trong va khai thac thuong gap ngay nay.

Chum ngéy khién t& cung tron truot, bao thai khong cé dinh dugc dia diém
lam cho kha nang say thai nang cao cao

Ngoai trr nhiing tinh huéng chat trén kia, trong rau chUm ngay con cat
dinh dudng Alpha - Sitosterol c6 kha nang khién cho tir cung vuon Ién la
tron trugt, bao thai khéng dé dang cé dinh dugc khu tir dé gay ra hién
tugng say thai. Mang dac diém nay, rong rai chi em phu nir da tung lua
sam viéc hap thu téi co thé rau chUm ngay qua cac bira an dé céi bé bao
thai ma khong phai dén bénh vién chuyén khoa.

Dung rau ma

S dung rau ma la cach pha thai dan gian tiép theo dugc kha nhiéu nit gidi
lua tau. Do I, rau ma cé tinh han, nam trong nhém thuc phdm han ché sa
hitu ba bau, dé lam t& cung co that, dau dén bung dr dbi, ra huyét va dan
t6i say thai.

Mot vai bi quyét phéa thai bang rau ma duoc phé bién dan ba ddp ing nhu
la khién sinh t6 rau ma, ché bién cdc mdn an tir rau ma hoac an rau ma
tuoi.

Luu tdm, rau ma cé thé khién cho héng thai tuy nhién khéng hé la bi
quyét pha thai trong moi truong hgp va chua day kiém ching dugc bao
vé. Viéc dung phuong phap thic bo thai nay cé thé lam cho nit gidi d6i
mat mang nhtng cau hdi nhu la nbn mda, chéng mat, |6t mau ap...

Phuong phap bo thai su dung cac bién phap
an toan theo y hoc tién tién

B4 thai theo y hoc tién ti€én mang dén hiéu qua lién va véi do sir dung cac
bién phap an toan cao. Do vay, phuong phap nay hay dugc rong rai nr gidi
tin nhiém luya mua.

Mot sO bi quyét pha thai tng dung y hoc hién dai thuong dugc s dung
bay gio la:

Bi quyét pha thai an toan bang khang sinh



Pha thai bang thudc la cach st dung dugc luc cta thuéc khang sinh dé
cha&m dit sy tang trudng cla bao thai trong budng t&r cung. Cu thé, thudc
sé lam cho bong tréc bao thai nhung tuy nhién mang viéc thic day to
cung co bop dady bao thai ra ngoai.

Phuong phap nay dugc s dung thoi diém thai phu thda méan cac diéu kién
sau:

e Dlra bé dugdi 7 tuan tudi (dugc dac tinh tir ngay thr 1 clia chu ky kinh
nguyét cudi cung).

e Dlra con nam trong budng t& cung.

e Thai phu cé tinh mang 6n dinh, khdng mac phai mac cac binh ly vé
hen suyén, tim mach, ti€u duong, gan, than, bién déi dong mau...

e Ba bau khéng bi kich Gng véi bat c&r doi tugng nao cua thuéc pha
thai.

Cac loai khang sinh pha thai luén dugc st dung dé la Mifepristone
200mcg, Misoprostol 200mcg...

DU pha thai bang cach uéng thuéc cé an toan, ty 1é thanh qua cao tuy vay
dan ba van nén hét sic than trong thai diém dung phuong phap nay. Mot
vai triéu ching cho phat hién bi quyét pha thai bang thu6c da tung dat tac
dung tét mong muén vi du sau:

e Sau ltc s dung khéang sinh khodng 2 - 3 ngay, bao thai dugc day
xuat khong tinh, chi em nit gidi sé nhin thdy am hd xuat phé bién
huyét Sau dé suy nhugc dan vao cac ngay sau do. Huyét xuat ra cé
tat nhién cac viém huyét déng bié€u thi bao thai dang duoc tiét xuat
ngoai.

e Co thé cé nhiing triéu ching khong binh thudng nhu la cdm gidc mét
mai, dau dén bung, budn ndn, nguc mém, sét nhe...

e DUNg que th{ thai thay sinh ra 1 vach (tuy nhién cling bat buéc dé y
do c6 trudng hop tré kinh 20 ngay thr que 1 vach).

Trai lai, truong hgp cé nhitng bi€u hién sau cho biét viéc phéa thai bang
thudc khéng thanh céng va dan ba bat bubc téi ngay cac co sd y té dé
ki€m tra:

e Cam thay dau bung dir d6i, day co6 thé la dau hiéu canh bdo sét thai
hay sét nhau thai.

e Am dao ra huyét 6 at va khéng c6 dau hiéu thuyén suy nhugc, vi nhu
khong nén can thiép sé dan dén tinh trang mat di huyét nang.



e Dudi ngay do6 vat 8, chi em phu nit chua thay ra mau cuc cho thay
bao thai van chua qua day xuat ngoai.

e Gap mot vai vudng mac vé nhiém khuan bd phén sinh duc, nhiém
khudn duong ti€éu, viém niém mac t& cung...

Phuong phap bé thai an toan véi bi quyét nao hut thai
chan khoéng

Nao pha thai dugc hi€u la viéc dua ong hut vo trung dén trong budng ta
cung va st dung bom dé nao hut phé thai va nhau thai xuat khéng ké.
Trong ay, day du cong doan sé dugc truyén tai truc tiép trén kia may dac
diém cho cac thao tac dugc xay ra mot phuong phap chinh xac va dugc
bdo vé. Tur ay, bi quyét nay gidm thi€u cac mét mai & thai phu xudéng mdc
toi thiéu.

Nao pha thai chan khéng la moét trong sé nhitng phuong phap bé thai dugc
bdo vé, it dé€ lai anh huédng

Théng thuong, phuong phap nay dugc dung doi véi dda bé tir 8 dén 12
tuan do tudi. Trudc IGc lam theo, me bau sé dugc dung thuéc khang sinh
suy yéu dau dén, dan dén té t& cung cling thi du lam sach sach c6 bé.
Dudi &p luc am, bao thai dugc hit ra khong ké trong thoi gian ngan va it
dan t6i ra mau. Nho vay, ty 1é phat sinh nguy hiém thai di€ém thuc hién
cach nay la kha ré.

Tuan tha tha thuat nao thai

Nao pha thai la hinh thic pha thai ngoai khoa dugc lam theo théng qua
viéc chuyén gia cho ba bau st dung thudc khang sinh dinh chi su phat
trién cda thai nhi sau dé dua nhiing thiét bj y té tdi t cung dé thuc hién
nao, vét phoi thai va nhau thai xuat ngoai.



Phuong thic nao thai cé thé dung mang t6i da moi tinh hudng dinh bau
ngoai y muoén, dra con c6 dj tat bam sinh hay tinh ménh ngudi bénh me
khéng cho phép van dé mang bau. Bén canh dd, nao thai con gidm thiéu
dugc muic db sot thai hay sét nhau thai.

Tuy nhién, cadch nay khd manh bao, dé khién cho thuong tén tir cung, tiém
an kha nang gay vo sinh, hiém tré. Trong day, cap do anh huéng do nao
ba me thudc Ién su thanh tuu cla ti€u phau. Bai vay, dé gilt gin sir dung
cac bién phap an toan chi em bat budc sam dén céc co sé y té uy tin dé
thuc hién hut thai.

Cach bé thai st dung cac bién phap an toan bang bi
quyét nong, gap thai

Nong, gap thai la phuong phap cham dat su tang trudng cla thai ky thong
qua van dé st dung khang sinh Misoprostol va que nong d€ ma rong c6 tu
cung. Ké tiép, chuyén gia sé thuc hién bom hat chan khong cung véi kep
gap dé dua thai nhi ra khéng ké. Binh thudng, cach nong, gap thai dugc st
dung mang d(ra tré t&r 13 - 18 tuan tudi.

So s& h(tu hit chan khong thi cadch nong, phéa thai dan dén rong rai phién
todi, tén thuong hon béi tudi thai da ting I6n. BE dap Uing dugc cach nay
mong muodn bac sy nén cé trinh dé chuyén mén, kinh nghiém cao.

Luu tdm, mot vai nguoi khong nén dap ang nong, gap thai bao gom: phai
yéu cé binh ndi khoa cap dac diém, gap phai di loai co quan sinh duc,
nhiém trung duong sinh duc, di tng mang Misoprostol...

Bi quyét pha thai duoc bao vé véi phuong
phap Pbong y

B4 thai trong BD6ng y hoat ddng dua phia trén co ché dung dugc dac tinh
cla nhiing vi khang sinh nham dan t&i anh hudng khong cé lgi khién su
I6n manh cda thai nhi mac phai dirng lai. Song nhung mang dé, nhirng vi
thuéc khang sinh con kich thich t& cung co bép manh tir dé6 ddy bao thai
xuat khong ké.

Mot sé vi khang sinh BDéng y luén dugc stir dung dé€ phé thai nhu la bach
mao can, ban ha, dong don bi, luén son, sé h(tu tiéu, xa huong... Day déu
la cac chiéc thdo dugc thién nhién nho vay cé kha nang dadm bao dac tinh
dugc bao vé cao, gan nhu khong gay ra bat cr cong dung phu nao.



Phuong thudc Déng y dung trong béd thai dugc xay dung dua & trén do tudi
thai cling nhu muic d6 stic khde clia me bau. Do vay, ban nlt budc phai han
ché tuyét doi muic d boc thudc khéng qua ké don khién cho tiém an rong

réi vudng mac bién ching téi tinh ménh hay con cé thé la la tinh mang.

Nhu vay cé hau hét cach bo thai tuy nhién chi em bat budc can néi ky
ludng trudce IUc dua ra quyét dinh loai pha sinh linh trong bung cla ban
than. BDong thaoi, trudng hgp khong mudn cé bau ngoai y mudn thi chi em
nt giGi bat budc chi dong dung céc gidi phap tranh thai.

Nghién clu tuc thi

Top nhitng cach trdnh thai an toan gilp cd nam va phai dep

Nhirng luu y quan trong luc tuan theo bé
thai

Céc cach bo thai bang rau ngét, ngai ciru, mudp dang... la phuong phap
dan gian, lgi ich tot hoac khong con can cl theo 1én da tung truong hop
khéng gidong nhau. DU nhirng cach thic nay don gian, bai tiét kiém, kin
ddo tuy vay gilp dén gio van chua cé moét tim hi€u hop ly nao cho biét
rang tac dung tét cling nhu la dac diém dugc bao vé tuyét doéi cla céac
phuong phap nay.

Viéc dung qua nhiéu va tuan theo nhitng cach bé thai & nha moét bi quyét
btra bai c6 thé lam phu nir d6i mat mang cac van dé nhu la bang mau dan
dén mat di huyét, sét thai, luu thai, mac nhirng binh ly phu khoa... nguy
hi€m hon, né cé thé nguy hiém 16n téi kha nang sinh sdn hoac cé khi con
la stirc khoe cua phu nir.

Lua chon dung bi quyét pha thai dugc bdo vé va tuan theo cac chi y dudi
pha thai cho chi em n{r giGi ty gilt an toan uy tin tinh ménh ban than

Bén canh do, nir gidi cling budc phai luu y mot sé thac mac khac nhu:

e Budc phai lam sach vung kin sach sé, nhat la trong trudng hgp lam
theo c6 can thiép ngoai khoa lam cho &m dao mac phai thuong ton.

e Sau thoi gian bo thai, thanh t& cung bj t6n thuong, méng hon va bat
budc thoi diém dé hoéi phuc. Bdi thé, ban gai can lam giam quan hé
sau ldc pha thai (thong thuong phai kiéng trong tam 1 - 2 thang).

e Chi em n{r giGi phai dé y bé sung hau hét hoat chat, an rong rai rau
xanh va hoa qua tuoi cho co thé nhanh chéng héi phuc.



e Khong dung nhiing chiéc thuc phdm c6 han dac diém nhu la tom,
cua, hén, oéc...

e Gidm thiéu st&r dung nhiing cai thuc pham cay néng, mén an nhiéu
dau ma@, cac cadi mén an nhanh hodc nhirng hoat chat dan dén kich
thich.

e Xay dung ché dd nghi ngai thich hgp, han ché lam viéc qua suc hay
dé€ co thé thiéu ngu.

e Trong tinh huéng phat sinh nhiing dau hiéu bat thudng can dén
nhanh chdéng nhiing bénh vién chuyén khoa dé€ ti€n hanh tham kham,
chtra tri kip thoi.

Trén la cac phuong phép pha thai an toan, hiéu qua dugc rong rai ban gai
tin tudng lua sam. D€ dam bdo dugc bao vé, hiéu qua nhat chi em budc
phai téi nhitng co s y té tin cay dé thuc hién tham kham va nhan su trg
giup tu phia bac si.



